


Цель проекта: профилактика когнитивных нарушений у пожилых людей, 
находящихся на социальном обслуживании на дому

Задачи проекта: 
1.Разработка и укомплектование информационного и методического 
материала;
2. Обучение персонала, задействованного в рамках проекта; 
3. Организация занятий на дому получателей социальных услуг;
4.Обобщение и распространение опыта работы



Проект «Убегая от деменции» направлен на профилактику когнитивных
нарушений среди пожилых людей, находящихся на социальном обслуживании на дому.

В результате реализации проекта «Убегая от деменции» 90 пожилых людей, участвующих в
проекте, приобрели возможность получить знания и опыт о том, как бороться с признаками
деменции, научатся самостоятельно выполнять упражнения, направленные на профилактику
возрастных когнитивных нарушений, которые помогут сохранить ясность ума на долгие годы.

Поддержание здорового образа жизни и когнитивные тренировки помогли пожилым людям как
можно дольше сохранять самостоятельную жизнь, замедлить разрушающие процессы, связанные
со старением организма.
Знания о деменции и ее профилактике получили и исполнители проекта – 30 социальных

работников АНО СОН «ЯШМА», которые прошли обучение и повысили свою квалификацию.

Полученный опыт они могут использовать как в профессиональной деятельности, так и для себя и
ближайшего окружения.



90 граждан пожилого возраста и инвалидов, находящиеся на социальном 

обслуживании на дому и давшие согласие на участие в проекте 



Психолог разработала рабочую тетрадь для самостоятельных занятий для получателей социальных услуг.

Также психолог разработала рабочую программу для занятий с социальными работниками.

Издано 90 информационно-методических брошюр «Убегая от деменции»«.

Хочется отметить, что важна ранняя профилактика когнитивных нарушений у пожилых людей, так как

начальные нарушения можно замедлить, тренируя память и внимание!



Знания о деменции и ее профилактике получили и исполнители проекта – 30 

социальных  работников АНО СОН «ЯШМА», которые прошли обучение и повысили 

свою квалификацию



Практическая  часть проекта 



Тестирование включало задания для оценки:

1. Ориентировки во времени и пространстве

2. Работы памяти

3. Мышления

4. Планирования

5. Внимания

Анализ результатов





ВЫВОДЫ: 

Первичное тестирование:

Высокий уровень — 13%, Средний уровень — 41%, Низкий уровень — 46%.

Повторное тестирование: 

Высокий уровень — 52%, Средний уровень — 48%, Низкий уровень — 0%.

Эффективность проекта: 

Значительное увеличение ПСУ с высоким уровнем когнитивных функций, отсутствие ПСУ 

с низким уровнем после повторного тестирования.

 Вывод: проект «Убегая от деменции» показал высокую эффективность в улучшении когнитивных функций

пожилых людей, что подтверждается значительным увеличением количества получателей социальных

услуг с высоким уровнем когнитивных функций и отсутствием получателей социальных услуг с низким

уровнем после повторного тестирования.



Инфраструктура проекта создана Автономной некоммерческой организацией социального

обслуживания населения «ЯШМА», предметом которой является деятельность по организации

социального обслуживания на дому граждан, признанных нуждающихся в предоставлении

социальных услуг на дому, проживающих на территории Дзержинского района города Нижний

Тагил

Источником финансирования проекта «Убегая от деменции» стал Фонд президентских

грантов в 2024 году.



Проект в процессе реализации, 

планируется  передача опыта работы на другие территории 

Свердловской области
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